
4月1日 4月2日 4月3日 4月4日 4月5日
火 水 木 金 土

4月7日 4月8日 4月9日 4月10日 4月11日 4月12日
月 火 水 木 金 土

530円
ロース

トンカツ
豚肉と卵
の炒め物

チキン
デミソース

メンチカツ

アレルゲン 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

530円
アレルゲン

4月14日 4月15日 4月16日 4月17日 4月18日 4月19日
月 火 水 木 金 土

530円 鶏山賊焼
肉野菜
炒め

ミックス
フライ

豚焼肉

アレルゲン 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

530円
アレルゲン

4月21日 4月22日 4月23日 4月24日 4月25日 4月26日
月 火 水 木 金 土

エビフライ
＆コロッケ 油淋鶏 和風

ハンバーグ 回鍋肉 タンドリー
チキン

豚バラ
生姜焼

えび・乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

530円
アレルゲン

4月28日 4月29日 4月30日
月 火 水

さば
竜田揚げ 鶏唐揚げ

乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

 ＭＥＮランチはお休みいたします。

 かき揚げ
おろしうどん

 かき揚げ
おろしうどん530円

休業

味噌バターコーンラーメン 味噌バターコーンラーメン

メニュー 価格

noodle-lunch

  グルメランチ　

gourmet-lunch
 ＭＥＮランチ

休業

530円

価格

今週のヘルシーランチは豆腐ハンバーグプレート
乳・卵・小麦

休業

昭和の日

乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

カレーライス・麺類を
ご用意しております。

noodle-lunch

healthy-lunch

  グルメランチ　

gourmet-lunch
 ＭＥＮランチ

530円  グルメランチ　

gourmet-lunch

noodle-lunch

  グルメランチ　

gourmet-lunch
 ＭＥＮランチ

メニュー

メニュー

価格

メニュー 価格

 ヘルシーランチ

お弁当販売は12日土曜日から開始します。

ご予約頂いてからお作りしています。
平日は3～4時間目の休み時間に職員室下にて予約を承っております。
お渡しは昼休みに食堂にお越しください。

21日の週はヘルシー

新年度も皆様の元気を

支える食堂として
頑張ります。

よろしくお願い致します。

高タンパク低カロリーな

胃もたれしにくいメニューです。



5月1日 5月2日 5月3日
木 金 土

塩ダレ
カルビメンチ 照焼チキン

乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

5月5日 5月6日 5月7日 5月8日 5月9日 5月10日
月 火 水 木 金 土

530円
タンドリー
チキン

牛肉オイスター
ソース炒め

アレルゲン 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

530円
アレルゲン

5月12日 5月13日 5月14日 5月15日 5月16日 5月17日
月 火 水 木 金 土

530円
チキン
ソテー

鶏唐揚げ まんぞく
ロースかつ

豚味噌炒め 肉団子 ミックス
フライ

アレルゲン 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

530円
アレルゲン

5月19日 5月20日 5月21日 5月22日 5月23日 5月24日
月 火 水 木 金 土

エビフライ ハンバーグ
豚バラ
焼肉

乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

5月26日 5月27日 5月28日 5月29日 5月30日 5月31日
月 火 水 木 金 土

鶏山賊焼 チーズポーク
チャップ カツ煮 回鍋肉 鶏塩炒め

乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

530円
アレルゲン

ヘルシーランチ さば煮付け
乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

休業

麺ランチは
かき揚げおろしうどん

憲法記念日

gourmet-lunch 乳・卵・小麦

  グルメランチ　 休業 休業

メニュー 価格

今週のヘルシーランチは　ささみのチーズ焼プレート

 ＭＥＮランチ 子供の日 振替休日 麺ランチは　まぜそば　です。
noodle-lunch 乳・卵・小麦

メニュー 価格

  グルメランチ　

gourmet-lunch
 ヘルシーランチ
healthy-lunch 乳・卵・小麦

メニュー 価格

  グルメランチ　 530円

gourmet-lunch

休業 休業 休業

芸術鑑賞会ヘルシーランチ さば煮付け

　鶏天ざる
うどん

 ヘルシーランチ
healthy-lunch

 ＭＥＮランチ 530円
noodle-lunch

メニュー 価格

　鶏天ざるうどん

  グルメランチ　 530円

gourmet-lunch

中間試験 中間試験 中間試験

休業

出来たてのお弁当販売もぜひご利用ください。
予約は休み時間に職員室下で承っています。

注文を受けてからお作りしています。

5月食堂フェアのご案内
7日（水）・8日（木）のグルメランチ

有名洋食店のシェフ監修のチーズインハンバーグを
ご提供いたします。各日45食限定となります。

チーズインハンバーグ

人気の唐揚げ弁当
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