
11月1日（ 水） 11月2日（ 木） 11月3日（ 金） 11月4日（ 土）

480円 鶏から揚げ
カレー風味 休業 休業 豚生姜炒め

卵・乳・小麦 卵・乳・小麦

11月6日（ 月） 11月7日（ 火） 11月8日（ 水） 11月9日（ 木） 11月10日（ 金） 11月11日（ 土）

480円 シーフード　　ミッ
クスフライ

豚塩炒め
目玉焼き
ハンバーグ

鶏から揚げ
おろしダレ 縮小営業 メンチカツ

えび・卵・乳・小麦 卵・乳・小麦 卵・乳・小麦 卵・乳・小麦 カレー麺類のみ 卵・乳・小麦

11月13日（ 月） 11月14日（ 火） 11月15日（ 水） 11月16日（ 木） 11月17日（ 金） 11月18日（ 土）

480円
鶏照り焼き ポークチャップ 回鍋肉 タンドリーチキン 鶏唐揚げ 餃子野菜あん

卵・乳・小麦 卵・乳・小麦 卵・乳・小麦 卵・乳・小麦 卵・乳・小麦 卵・乳・小麦

11月20日（ 月） 11月21日（ 火） 11月22日（ 水） 11月23日（ 木） 11月24日（ 金） 11月25日（ 土）

480円
ロースとんかつ 鶏味噌漬焼 旨辛豚焼肉 休業 ハンバーグ＆

ハムステーキ 山賊揚げ

卵・乳・小麦 卵・乳・小麦 卵・乳・小麦 卵・乳・小麦 卵・乳・小麦

11月27日（ 月） 11月28日（ 火） 11月29日（ 水） 11月30日（ 木）

480円
牛焼肉 豚肉とインゲン炒め ハンバーグ 鶏唐揚げねぎ塩だれ

卵・乳・小麦 卵・乳・小麦 卵・乳・小麦 卵・乳・小麦
メニュー写真はイメージです。

　アレルゲン表示は卵・乳・小麦・えび・かに・そば・落花生を表示しています。当食堂では左記７品目を含むメニューを調理しています。

　仕入の都合によりﾒﾆｭｰを変更する場合がございます。ご了承ください。 株式会社フレスコ

ご利用の際は
券売機にて食券を

お買い求め下さ い。

グルメ
ラ ンチ

     グルメ ガーデン　 11月1日から 30日　

グルメ
ラ ンチ

グルメ
ラ ンチ

グルメ
ラ ンチ

グルメ
ラ ンチ

メ ニュ ー

あったか麺フェアのご案内

22日・30日そば、うどん、ラーメン

ご注文のお客様に温玉をサービス致します。

平日は職員室下

土曜日は食堂券売機       
にて承っております。

引き換えは食堂です。

お弁当のご案内

ラーメンフェア開催中！

13日～は豚骨スープが登場します。フェア①

フェア②



　 　 グルメ ガーデン　 12月1日～12月28日

12月1日（ 金） 12月2日（ 土）

豚焼肉炒め ヤンニョムチキン

卵・乳・小麦 卵・乳・小麦

12月4日（ 月） 12月5日（ 火） 12月6日（ 水） 12月7日（ 木） 12月8日（ 金） 12月9日（ 土）

480円
きのこハンバーグ ロースカツ 豚みそ炒め 牛肉黒胡椒炒め 休業 休業
卵・乳・小麦 卵・乳・小麦 卵・乳・小麦 卵・乳・小麦

12月11日（ 月） 12月12日（ 火） 12月13日（ 水） 12月14日（ 木） 12月15日（ 金） 12月16日（ 土）

480円
休業 タンドリーチキン 休業 休業 油林鶏

卵・乳・小麦 卵・乳・小麦

12月18日（ 月） 12月19日（ 火） 12月20日（ 水） 12月21日（ 木） 12月22日（ 金） 12月23日（ 土）

480円
ローストポーク

卵・乳・小麦
　

12月25日（ 月） 12月26日（ 火） 12月27日（ 水） 12月28日（ 木）

480円

　　　　　　　　　　アレルゲン表示は卵・乳・小麦・えび・かに・そば・落花生を表示しています。当食堂では左記７品目を含むメニューを調理しています。

カレー麺類のみ　縮小営業とさせて頂きます

カレー麺類のみ
縮小営業

グルメ
ランチ

グルメ
ランチ

グルメ
ランチ

グルメ
ランチ

カレー麺類のみ　縮小営業とさせて頂きます

1年間食堂をご利用頂きありがとうございました。

来年もよろしくお願い致します。
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