
6月2日 6月3日 6月4日 6月5日 6月6日 6月7日
月 火 水 木 金 土

530円
豚バラ

スタミナ焼
デミグラスハ
ンバーグ 豚生姜炒め

アジフライ
タルタル
ソース

唐揚げ
おろしポン酢

タンドリー
チキン

アレルゲン 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

530円
アレルゲン

6月9日 6月10日 6月11日 6月12日 6月13日 6月14日
月 火 水 木 金 土

530円 青椒肉絲
満足ロース

カツ
鶏山賊焼き 豚皿

白身魚
きのこ

あんかけ

ミックス
フライ

アレルゲン 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

530円
アレルゲン

6月16日 6月17日 6月18日 6月19日 6月20日 6月21日
月 火 水 木 金 土

530円
豚肉味噌
炒め

ヤンニョム
チキン

マーボー
豆腐

豚肉たれ
炒め

メンチ
カツ

鶏照り焼

アレルゲン 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

530円
アレルゲン

6月23日 6月24日 6月25日 6月26日 6月27日 6月28日
月 火 水 木 金 土

530円 ささみの紫蘇
巻きフライ

豚肉
塩こうじ焼

ハッシュド
ビーフ

チキン
竜田揚げ

肉団子甘酢
あん

エビフライ

アレルゲン 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 えび・乳・卵・小麦

530円
アレルゲン

6月30日
月

530円 回鍋肉
アレルゲン 乳・卵・小麦

530円
アレルゲン

白身魚
薬味ダレ

価格

メニュー 価格

 ＭＥＮランチ 麺ランチは　ごぼうかきあげ冷しうどん　です。
乳・卵・小麦

healthy-lunch

noodle-lunch

  グルメランチ　

gourmet-lunch
 ヘルシーランチ

価格メニュー

  グルメランチ　

gourmet-lunch

noodle-lunch

  グルメランチ　

gourmet-lunch
 ヘルシーランチ

メニュー

メニュー 価格

  グルメランチ　

gourmet-lunch
 ＭＥＮランチ

gourmet-lunch
 ヘルシーランチ

乳・卵・小麦

メニュー 価格

healthy-lunch
ヘルシーランチは　豚シャブおろしポン酢です。

乳・卵・小麦

  グルメランチ　

healthy-lunch
　　　　　　　　　ヘルシーランチは　ローストビーフ丼です。

乳・卵・小麦

麺ランチは　タンタン麺　です。

食堂ではお弁当販売も行っております。

安心安全をモットーにご用意しております。
ご注文を頂いてから調理をする唐揚げ弁当が好評です！

ローストビーフ丼フェア

2日～7日・牛内ももを使用

じっくりと焼き上げます。
1日30食
限定！

1日30食限定！感謝フェア開催！



7月1日 7月2日 7月3日 7月4日 7月5日
火 水 木 金 土

530円 ポークソテー
厚切り

とんかつ
豚肉炒め

アレルゲン 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

530円
アレルゲン

7月7日 7月8日 7月9日 7月10日 7月11日 7月12日
月 火 水 木 金 土

530円 チキン照焼
豚ロース
ピザ風

タンドリー
チキン

アレルゲン 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

530円 白湯冷しラーメン

アレルゲン 乳・卵・小麦

7月14日 7月15日 7月16日 7月17日 7月18日 7月19日
月 火 水 木 金 土

530円 油淋鶏 豚味噌漬 ヒレカツ

アレルゲン 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

530円
アレルゲン

7月21日 7月22日 7月23日 7月24日 7月25日 7月26日
月 火 水 木 金 土

530円

アレルゲン

530円
アレルゲン

7月28日 7月29日 7月30日 7月31日
月 火 水 水

530円

アレルゲン

530円
アレルゲン

gourmet-lunch
 ヘルシーランチ

  グルメランチ　

healthy-lunch

休業

定期試験のため白身魚薬味ダレ
乳・卵・小麦

メニュー 価格

healthy-lunch

休業

定期試験

休業

採点日

 ヘルシーランチはお休みさせていただきます。

メニュー 価格

 ＭＥＮランチ 白湯冷しラーメン

乳・卵・小麦

休業 休業

 ＭＥＮランチはお休みさせていただきます。

カレーライス・
麺類をご提供致します。

ヘルシーランチはお休みさせて頂きます。

休業

海の日

healthy-lunch

noodle-lunch

  グルメランチ　

gourmet-lunch
 ヘルシーランチ

メニュー 価格

 ＭＥＮランチ

カレーライス・
麺類をご提供致します。

価格メニュー

カレーライス・麺類をご提供致します。  グルメランチ　

gourmet-lunch

noodle-lunch

  グルメランチ　

gourmet-lunch
 ヘルシーランチ

メニュー

  グルメランチ　

gourmet-lunch

価格

お弁当販売は1日、2日、3日、11日に行います。

皆様のご利用をお待ちしております。
注文を頂いてから調理をする唐揚げ弁当が好評です！

食事の前に

手洗い・消毒
ご協力ください。
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