
地震が起こった際の対応 基本編 

 

 

震度５弱以上で発表される         

 

 

 

 

指示待ちをせず、即座に自分で動く！ 

取るべき初動 

①落ちてくる・倒れてくる・飛んでくるものから離れる。 

②低い姿勢で頭と目を守る。 

※揺れがおさまるまでむやみに動かないこと。 

 

 

 

安全な場所とは？ 

                 ①家や学校 

                 ②近隣の私学 

→「避難校ネットワーク」で安否情報を私学で共有 

                 ③避難場所（一時的に留まることができる） 

                 ④避難所（居住の場所を確保するのが困難な人に提供

される） 

※遠方から無理に帰宅しようとすると、途中で二次災

害に遭ったり、帰宅困難者となってしまったりする可

能性がある。むやみに家に帰らず、安全に帰れるよ

うになるまでその場に留まる。 

 

 

 

連絡の方法 

   ①災害用伝言ダイヤル  

②災害用安否確認  

③各携帯会社のサービス 

                 ※災害時、電話機能は混乱で使用できないことが多い。 
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地震が起こった際の対応 応用編 

１．在宅時 

【対応フローチャート】 

 

 

        

 

 

 

 

  

 

 

                

 

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

【学校の対応】 

震度５弱以上の揺れが町田市の観測点で観測された場合、以下の方法で情報を発信する。 

①メール配信 ②学校 HP 

上記の動きの中で、情報収集をしながら動くこと。 
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家が破損している？危険な状態？ 

No Yes 

近隣の避難場所・避難所へ 



２．登下校時 

【対応フローチャート】 

 

        

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

              電車・バスの中、駅・バス停    道路（自転車・徒歩） 

 

 

                                

 

 

 

 

                                

                                

 

 

 

 

 

  

 

【学校の対応】 

震度５弱以上の揺れが町田市の観測点で観測された場合、以下の方法で情報を発信する。 

①メール配信 ②学校 HP 

上記の動きの中で、情報収集をしながら動くこと。 

 

 

緊急地震速報 

地震発生 

指示に従う 

（どうするか決まったら）家族に連絡 
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助けを求める 

交通機関は動いている？ 

学校と家、どちらが近い？ 

今、どこにいる？ 

Yes No 

No Yes 

家 学校 

学校へ向かう 帰宅 

安全な場所へ 

怪我をしている？ 



３．在校時 

【対応フローチャート】 

 

        

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

               

  

 

                                

 

 

 

 

                                

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

公共交通機関がマヒした状態 

①公共交通機関が回復するまで、学校に滞在する。 

②保護者が迎えに来た際には、必ず担任が引き渡し、帰宅する。 

公共交通機関が回復した場合 （バス・電車が回復した方面から順次） 

 ①帰宅前に、メール配信・学校 HPで帰宅開始時間を連絡。 

保護者に連絡が取れた生徒から、担任に了承を得て帰宅。 

        ②連絡が取れない者はそのまま学校に滞在。 

緊急地震速報 

地震発生 

メール配信・HP で安否情報・今後の対応を配信 

初

動 

避

難

行

動 

連

絡 

・ 

そ

の

後

の

対

応 

No Yes 

自分の HR教室 

教室に先生がいる？ 

指示に従う 怪我をしている？ 

HR 教室に戻り、教員が

教室に来るのを待つ 

中学校庭・高校校庭に移動 

校内放送をよく聞く 

No Yes 

保健室かサンカフェへ 

どこが近い？ 

中途半端なところ 

学校生活に支障がない場合 大規模災害の場合 

帰宅・学校に滞在の対応 授業を再開 


